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Cari colleghi,

il Congresso nazionale della SIC Sport - Roma giunge alla sua ventunesima edizione. La
pubblicazione del nuovo COCIS, offre lo spunto per I'organizzazione di simposi e dibattiti
nei quali le principali novita di questo prestigioso documento possano essere illustrate e
discusse.

La Cardiologia dello Sport & un campo clinico-scientifico in costante sviluppo e richiede
agli operatori del settore delle conoscenze sempre piu dettagliate. Patologie quali le car-
diomiopatie, le malattie dei canali ionici, ed in genere le cardiopatie aritmogene, a preva-
lenza maggiore nelle popolazioni dei giovani sportivi, richiedono oggi elevate competenze
specifiche e aggiornamento clinico. Tuttavia, il cardiologo clinico ospedaliero oggi ha la
possibilita di confrontarsi sempre piu spesso con patologie ad alta prevalenza nelle popo-
lazioni che generalmente accedono agli ambulatori ed ai reparti dei vari nosocomi (quali
ad esempio la cardiopatia ischemica, lo scompenso cardiaco, la fibrillazione atriale) e non
sempre riesce a sviluppare competenze specifiche nelle patologie di pit frequente riscon-
tro nelle popolazioni dei giovani sportivi. Identificare dei soggetti a rischio nell'ambito di
una popolazione a bassa incidenza di eventi cardiovascolari quale quella degli sportivi,
puo presentare delle ovvie difficolta. Lavanzamento inesorabile della ricerca scientifica, il
progresso tecnologico che propone affinamenti diagnostici sempre piu precisi, le cono-
scenze mediche sempre pil aggiornate, talora pongono al clinico dubbi ed interrogativi
non sempre di facile soluzione. Temi quali il rischio aritmico connesso all'attivita fisica, gli
effetti dell'attivita sportiva sulle patologie cardiovascolari, la concessione dell'idoneita spor-
tiva agonistica, la prescrizione dell’attivita sportiva nel cardiopatico, sono solo alcuni
esempi dei campi di interesse della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport. Altro impe-
gno storico che contraddistingue la Societa é rappresentato dalla diffusione della “cultura
dell'emergenza” e del concetto di“Sport sicuro’, favorendo la prevenzione secondaria del-
I'arresto cardiaco con il defibrillatore semiautomatico. La SIC Sport storicamente si & sempre
impegnata nel promuovere un adeguato aggiornamento scientifico di chi si occupa di tali
temi. La necessita di un rinnovato scambio culturale, il tentativo di proporre le complesse
relazioni tra le conoscenze scientifiche messe a confronto con la pratica clinica quotidiana,

rappresenta il principale stimolo per organizzare questo congresso nazionale.
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GIOVEDI 5

13.00

13.30

14.00-15.45

Moderatori

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

Presentazione del Congresso
Luigi Sciarra - Giampiero Patrizi

Simposio
Temi caldi in Cardiologia dello Sport
E. Barbato, A. D’'Onofrio, G.B. Desideri

Stratificazione del rischio nell’atleta “master” e nellatleta
“anziano”: cosa abbiamo capito?
G. Patrizi

Doping 2023: a che punto siamo?
P.E. Adami

Consulenza e test genetici nello sportivo: tra presente e futuro
F. Brancati

La miocardite: quando ci si pud considerare “guariti”?
G. Sinagra

Cardioprotezione nel mondo dello Sport: quanta strada
dobbiamo ancora percorrere?

V. Castelli

Discussione

Intervengono M. Petrungaro, S. Minardi
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GIOVEDI 5

15.45-16.45

Moderatori

16.45
Moderatori

17.45-19.30

Moderatori

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

Sessione di comunicazioni libere
“Salvatore Gervasi-Barbara Di Giacinto”
V. Palmieri, P. Zeppilli, D. D’Amario

Break e visita guidata ai poster
Z.Palama, S. Palermi, M. Rebecchi, G. Robles, R. Della Bona

Simposio
Tecnologia in Cardiologia dello Sport
A. Spampinato, F. Giada, A. Spataro

Atleta con cardiopalmo sporadico: quali aiuti dalla tecnologia?
E. Cavarretta

La telemedicina: prospettiva dell’azienda
M. Gerevini

La telemedicina: nuovi dispositivi o nuovi modelli gestionali?
Il parere del medico
L. Calo

Recovery plan, telemedicina e sanita digitale: prospettiva europea
L. Fusco

Sanita digitale ed intelligenza artificiale
L. Weltert

Disabilita ed attivita fisica: la parola all'esperto
M. Bernardi

Discussione e chiusura lavori
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8.45-10.00

Moderatori

8.45

9.00

9.15

9.30

10.00

Simposio
Farmaci nello sportivo e nell’atleta: un up-to-date
F. Romeo, M. Penco, V. Montemurro

Gestione della terapia anticoagulante: un problema spinoso
S. Romano

Ipertensione arteriosa ed attivita fisica:
focus sulla terapia antipertensiva e sull'automisurazione
P. Palatini

Gestione della terapia antiaritmica nello sportivo:
quando, come e perche

A.Scara

Discussione

Cerimonia inaugurale del 21° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport

Consegna del “Premio Speciale alla Carriera”
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11.00-13.00  Simposio
Le novita del COCIS 2023 (I parte)

Moderatori M. Casasco, L. Sciarra

11.00 Screening cardiologico dell’atleta: I'essenziale
A. Biffi

11.20 Le aritmie
P. Delise

11.40 Le cardiopatie congenite e valvolari
P. Zeppilli

12.00 Le cardiomiopatie, miocarditi e pericarditi
F. Cecchi

12.20 Discussione

11.00 APERTURA SEGGIO ELETTORALE

14.30 CHIUSURA SEGGIO ELETTORALE
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13.00-1430  Luncheon panel
Stratificazione del rischio e prevenzione

cardiovascolare

Moderatori R. Pescatori, A. D’Aleo, S. Gallina

13.00 Fumo e sport: un problema irrisolto? Contenimento del rischio?
Che fare?

S. Festinese

13.15 Trattare la dislipidemia nello sportivo: tra modifiche dello stile
di vita, nutraceutici, vecchi e nuovi farmaci
C.Ferri

13.30 Obesita e sport: incrocio pericoloso o percorso virtuoso?
R. Petroni

13.45 Dieta e Sport

U. Berrettini

14.00 Discussione
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VENERDI 6 —

14.30-16.30

Moderatori

14.30

14.50

15.10

15.30

15.50

16.10

16.30
Moderatori

Simposio
Le novita del COCIS 2023 (Il parte)
M. Scorcu, P. Zeppilli

Ipertensione arteriosa e fattori di rischio
L. Mos

Cardiopatia ischemica
l. Porto

L'atleta paralimpico
V. Palmieri

Aspetti medico-legali
TBD

Parallelismi con le linee guida europee
A. Pelliccia

Discussione

Break e visita guidata ai poster
M. Nesti, G. Bina, G. Meringolo, A. Romeo
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17.15-1845  Simposio congiunto SIC-SIC SPORT
Vecchie e nuove sfide in Cardiologia dello Sport
Moderatori P. Perrone Filardi, C. Indolfi, D. Corrado

17.15 Morte improvvisa nello Sport: I'esigenza di un registro...
V. Maestrini

17.30 [l prolasso valvolare mitralico: uno sguardo alla stratificazione
del rischio in prevenzione primaria
B. Bauce

17.45 L'arte di prescrivere l'esercizio fisico: come, quando e a chi?

F. D'Ascenzi

18.00 Cicatrice non ischemica del ventricolo sinistro:
il problema della stratificazione del rischio
A. Zorzi

18.15 Discussione

18.45 ASSEMBLEA GENERALE SOCI SIC SPORT
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SABATO 7

8.30-10.00

Moderatori

8.30

8.45

9.00

9.15

9.30

Simposio

Metodologie diagnostiche e dispositivi
in cardiologia dello Sport

A.V. Mattioli, G. Catena, F. Grigioni

La TC coronarica: certezze e potenzialita
M. Di Roma

[l defibrillatore sottocutaneo: nuove prospettive in
cardiologia dello Sport?
A. Borrelli

La RMN cardiaca: stato dell’arte
D. Andreini

Il mappaggio elettroantomico: istruzioni per |'uso nell’atleta
A. Dello Russo

Discussione
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10.00-11.30  Simposio
Dilemmi in Cardiologia dello Sport
(in collaborazione con il nucleus della Sports Cardiology
della European Society of Cardiology)

Moderatori F. D'Ascenzi, L. Sciarra, E. Cavarretta

10.00 Cuore d'atleta di donna
S. Castelletti

10.15 Cardiomiopatia dilatativa o cuore d’atleta?
G. Finocchiaro

10.30 Ischaemic heart disease and Sport activity
M. Papadakis

10.45 Battiti prematuri ventricolari nello sportivo e nell’atleta:
orientarsi tra forme benigne e maligne
L. Sciarra

11.00 Discussione
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11.30-12.45

Moderatori

11.30

11.50

12.10

12.30

12.45

Premiano

Simposio

Prevenzione della morte improvvisa in cardiologia
dello sport: la parola agli esperti

G. Inama, R. De Ponti, M. Piepoli

II QT lungo: cosa dice il nuovo COCIS?
P. Schwartz

Sindrome e fenomeno di Brugada: sono sinonimi?
Come stratificare il rischio?
P. Delise

Origini anomale delle coronarie e ponti miocardici: stato dell’arte
M. Bianco, P. Zeppilli

Discussione

Consegna del Premio

“Salvatore Gervasi - Barbara Di Giacinto”
alle migliori comunicazioni

P. Zeppilli, G. Patrizi, A. Pelliccia, V. Palmieri, L. Sciarra
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13.00-14.30

Moderatori

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

14.15

14.30

Simposio
Prescrizione dell’esercizio fisico e screening
G.P. Ussia, G. Niccoli, M. Santomauro

Lo screening pre-partecipativo e la diagnosi di miocardite
e pericardite: un up-to-date
M. Imazio

[l trattamento dello scompenso cardiaco:
tra nuove terapie farmacologiche, elettriche ed esercizio fisico
F. Ricci

Il progetto “Lollo”: lo screening oltre lo sport...
R. Falcetti

Lo screening pre-partecipativo salva delle vite: nuove evidenze
P. Sarto

Prescrivere l'esercizio fisico: il paziente con cardiopatia ischemica
e cardiomiopatie

D. Neunhaeuserer

Discussione

Chiusura del Congresso e consegna questionari ECM
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17.00-19.00

Coordinatore

Moderatori

17.00

17.20

17.40

18.00

18.20

18.40

Diagnostica elettrocardiografica ed
ecocardiografica in cardiologia dello Sport
G. Bagliani

F. D'Ascenzi, V. Carbone, A. D’/Andrea

Anomalie congenite coronariche all'ecocardiogramma
M. Bianco

ECG e morte improvvisa in cardiologia dello Sport: perle e tranelli
L. Sciarra

Ecocardiogramma nello sportivo: cosa sapere
F. Di Paolo

Cardiomiopatie e miocarditi: ruolo dell’ecocardiogramma
L. Cavigli

Lo studio elettrocardiografico della giunzione AV
G. Bagliani

Discussione
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VENERD] 6 AULA “Francesco Furlanello

16.30-19.00

Coordinatore

Moderatori

16.30

16.50

17.10

17.30

17.50

18.10

Imaging in Cardiologia dello Sport
D. Andreini
M. Chiocchi, E. Di Cesare, A. Avella

RMN cardiaca
D. Andreini

TC cardiaca coronarica
M. Di Roma

Imaging nel prolasso mitralico
O. Vriz

Imaging “ibrido”
F. Nudi

Percorsi diagnostici nella miocardite: ruolo dell'imaging
R.Della Bona

Discussione
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SABATO 7 co rurian

09.00-10.30 Sessione di comunicazioni libere
“Salvatore Gervasi-Barbara Di Giacinto”
Moderatori P. Compagnucci, G. Gazale, M. Contursi
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De Lillo S. (Roma)
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Dello Russo A. (Ancona)

De Ponti R. (Varese)
Desideri G.B. (LAquila)

Di Cesare E. (LAquila)

Di Lorenzo L. (Avezzano)

Di Paolo F. (Roma)

Di Roma M. (Roma)
D’'Onofrio A. (Napoli)
Falcetti R. (Roma)

Ferri C. (LAquila)

Festinese S. (Roma)
Figliomeni F. (Roma)
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Imazio M. (Udine)
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
ROMA EVENTI PIAZZA DI SPAGNA
Via Alibert, 5

SEGRETERIA
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 13.00 di Giovedi 5

Ottobre e per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Entro il 05 Settembre 2023

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI 150,00
Specializzandi 50,00
Non Soci 200,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 30,00

Minicorso Giovedi 6 Ottobre (max 35 partecipanti)
Diagnostica elettrocardiografica ed ecocardiografica in

cardiologia dello Sport 80,00
Minicorso Venerdi 7 Ottobre (max 35 partecipanti)

Imaging in Cardiologia dello Sport 80,00
IVA non inclusa. Obbligatoria + IVA 22%

Oltre il 05 Settembre 2023

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI 200,00
Specializzandi 50,00
Non Soci 250,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 30,00

Minicorso Giovedi 6 Ottobre (max 35 partecipanti)
Diagnostica elettrocardiografica ed ecocardiografica in

cardiologia dello Sport 100,00
Minicorso Venerdi 7 Ottobre (max 35 partecipanti)

Imaging in Cardiologia dello Sport 100,00
IVA non inclusa. Obbligatoria + IVA 22%

Entro il 05/09/2023 Cena Sociale 60,00 (IVA esclusa)
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Liscrizione da diritto:

- alla partecipazione ai lavori scientifici
— al kit congressuale

- all'attestato di partecipazione

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all'iscrizione & necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente compilata
in ogni sua parte, e la corrispondente quota di adesione a:

congressline@congressline.net entro il 05/09/2023

Il pagamento puo essere effettuato tramite:
bonifico bancario sul ¢/c intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit Banca -Agenzia di Roma

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 15/09/23, la quota
versata sara restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale
data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambiamento di intestatario di
iscrizione al Congresso, comunicato 10 giorni prima, sara soggetto ad una penale pari ad €
40,00 + IVA 22%.

CREDITI FORMATIVI - ECM

Sono stati richiesti i crediti per:

— Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni
- Infermiere

- Fisioterapista

-Tecnico di cardiologia

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell'intera durata del Congresso, non avra
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi € indispensabile:
— partecipare ai lavori dell'intera durata del Congresso;
- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell'avvenuta
registrazione;
- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede
di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.
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PARTECIPAZIONE

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scientifiche, solo se si
€ in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il
Congresso. In caso di smarrimento, sara consegnato un nuovo badge previo pagamento di
€15,00.

POSTER e COMUNICAZIONI

In occasione del 21° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport una
attenzione particolare é rivolta ai giovani ricercatori e clinici, con l'istituzione di un premio
per le migliori due comunicazioni e due poster presentati. Sono invitati a partecipare al pre-
mio tutti i giovani colleghi di eta inferiore ai 40 anni.

Le comunicazioni e i poster dovranno essere pertinenti ai temi della Cardiologia dello Sport
e dovranno essere inviati in forma di abstract (max. 250 parole, 1 figura o 1 tabella) alla se-
greteria organizzativa, come specificato nel programma, entro e non oltre il 3 Settembre
2023.

| poster accettati verranno esposti nella sede congressuale.

Nell'inviare I'abstract specificare se si tratta di comunicazione o poster

Requisito fondamentale per l'accettazione é l'iscrizione al Congresso.

La grandezza massima del poster & 120x80.

Tra le presentazioni accettate tre saranno scelte per la premiazione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verra rilasciato
un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

CENTRO SLIDES

Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di in-
terfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susseguirsi delle rela-
zioni NON E ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L'UTILIZZO DEL PROPRIO PC. Il materiale da
proiezione (usb o cd preparati con il programma Power Point per Windows) dovra essere
consegnato all'apposito ufficio proiezioni un‘ora prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verra allestita un‘esposizione tecnico-scientifica che sara ufficialmente
aperta alle ore 13,00 di Giovedi 5 Ottobre.
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TELEFONI E VIDEOCAMERE
E proibito I'utilizzo dei cellulari allinterno delle sale. Inoltre & proibito fare riprese con video-
camere e/o cellulari.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Coloro che desiderano prenotare I'albergo sono pregati di compilare I'acclusa scheda di pre-
notazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell’effettiva permanenza e ad
€ 20,00 per diritti di agenzia, alla Congress Line

congressline@congressline.net

La Congress Line provvedera a dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione
effettuata.

La scheda deve essere inviata entro il 05/09/2023, trascorso tale termine non si assicura l'asse-
gnazione dellalbergo.

Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo pagamento. In
caso di annullamento entro e non oltre il giorno 15/09/2023 la somma versata verra restituita
con una decurtazione del 50%.

Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun
caso verra rimborsato il diritto di agenzia pari a € 20,00 (IVA esclusa) versato come spese di pre-
notazione della camera. Lassegnazione delle camere verra fatta rispettando lordine cronologico
di arrivo delle richieste.

CATEGORIE HOTEL

Dus Singola
oo 306,00 L
il 286,00 L
R 263,00 223,00
bl 224,00
ook 221,00 154,00

I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse.

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma tutte
le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.
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