Doping e salute
(www.saepe.it)

Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Modalita didattica: La formazione € centrata su 1 dossier informativo, su 4 casi pratici
che pongono quesiti decisionali mirati a calare I'attivita formativa nella pratica quotidiana e
un questionario ECM per sondare |'acquisizione delle nozioni.

Obiettivo formativo nazionale: Farmacoepidemiologia, farmacoeconomia,
farmacovigilanza

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze sul concetto di doping, sulle dimensioni del
fenomeno, sulla normativa nazionale e internazionale; conoscere |'impatto del doping sulla
salute nella popolazione generale e negli atleti amatoriali e professionisti; conoscere il
ruolo degli operatori sanitari nel controllo e nel contrasto al doping e i relativi risvolti
deontologici; conoscere le diverse sostanze dopanti e gli effetti avversi sulla salute

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Argomenti trattati:
» Parte generale
o Definizione di doping
o Normativa nazionale e internazionale
o Enti e istituzioni coinvolti nella disciplina e nel controllo
o Dati epidemiologici sul fenomeno del doping nella popolazione sportiva e nella
popolazione generale
o Il mercato irregolare delle sostanze dopanti
o Ruolo dei sanitari nella tutela della salute e nel contrasto al doping
» Parte speciale
o La lista delle sostanze dopanti e i metodi proibiti
o Sostanze non approvate
o Agenti anabolizzanti
o Ormoni peptidici, fattori di crescita, sostanze correlate e mimetiche
Beta2-agonisti
Modulatori ormonali e metabolici
Diuretici e agenti mascheranti
Stimolanti
Narcotici
Cannabis sativa, indica e derivati
Glucocorticosteroidi
o Betabloccanti
o Integratori ergogenici legali
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http://www.saepe.it/

Pubblicazione prevista
30 novembre 2023

Responsabili scientifici: dott.ssa Flammetta Scarzella, Specialista In Medicina dello
Sport, Doping control officer

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor e rientra nel piano di formazione
indipendente del Provider Zadig.



